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 مشكل گشایی   در پایان فراگیر بتواند خانواده را به عنوان یک نظام باز اجتماعی شناخته و با به کارگیری نظریه های رواندرمانی و طی مراحل 

 ) در سطوح مختلف پیشگیری( خانواده را در جهت رفع نیازهای مددجویان و ارتقاء سلامت آنها هدایت کند.                       
 :شرح درس

 ک رابطهیمحتوای درس مبتنی بر آشنایی و بكارگیری مداخلات روانپرستاری در مراقبت از خانواده در دوران های مختلف زندگی با ایجاد      
 فرآیند است. کاربرد نظریه های روان درمانی در خانواده و مداخله در بحران در چهارچوب موثر با خانواده در سطوح  مختلف پیشگیری      

 ت خانوادهپرستاری به منظور ایجاد تغییرات لازم در تنش ها، بحران ها و حل تضاد نقش ها که خود موجب عملكرد موثر و ارتقاء سلام        
 باشد، نیز از موضوعات مدنظر در درس است.                                                                         

 

 جلسه تاریخ رئوس مطالب )مفاهیم مورد انتظار تدریس( فعالیت فراگیران تدریسروش  نام مدرس

 دشت بزرگی

سخنرانی فعال همراه با 

پرسش و پاسخ و بحث 

 گروهی

 و ، گوش دادن فعال و نت برداری

شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی 

  و  بحث گروهی

معارفه، آشنایی با دوره و برنامه ها و بیان 
تعریف خانواده، ساخت،  ، اهداف آموزشی

 حدود و انواع آن،

 اول 

// // 
 گوش دادن فعال و نت برداری و

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی
 دوم  خانواده رشد و تحول ، خانواده سالم

// // 
 گوش دادن فعال و نت برداری و

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی

رشد و توسعه خانواده درمانی و جنبه های 
اخلاقی آن، رویكردها و درمانی، 

 دیدگاههای خانواده درمانی

 سوم 

// //  
 گوش دادن فعال و نت برداری و

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی

ادامه رویكردها و دیدگاههای خانواده 
 درمانی

 چهارم 

// // 
 گوش دادن فعال و نت برداری و

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی
 پنجم  نقش و رشد آن در خانواده

// // 
 گوش دادن فعال و نت برداری و

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی
 ششم  الگوهای ارتباطی در خانواده



 

 

 

 

 وظایف دانشجو:

شرکت در پرسش و پاسخ   -نت برداری     –گوش دادن فعال  و توجه کردن به استاد  -باط شرکت در کلاس  یت نظم و انضرعا

 کلاسانجام تكالیف فردی و ارایه آن در      -کلاسی  

                                            نحوه ارزشیابی واحد درسی:

  نمره 15  :متحان پایان دورها  - 3         نمره 3    :کنفرانس  -2    نمره  2  :هاحضور در کلاس و آمادگی در انجام کار  - 1   

 دشت بزرگی

سخنرانی فعال همراه با 

پرسش و پاسخ و بحث 

 گروهی

 گوش دادن فعال و نت برداری و

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی
ادامه مبحث  الگوهای ارتباطی در  

 خانواده
 هفتم 

// // 
 گوش دادن فعال و نت برداری و

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی
 هشتم  بحران و کشمكش در خانواده

// //  
 گوش دادن فعال و نت برداری و

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی

خانواده و بار مراقبتی بیماران مبتلا به 
 اختلالات روانی

 نهم 

// //  
 گوش دادن فعال و نت برداری و

 پاسخ کلاسی شرکت در پرسش و
ارزیابی خانواده، اهداف و لزوم خانواده  

 درمانی در آن
 دهم 

// //  
 گوش دادن فعال و نت برداری و

شرکت در پرسش و پاسخ 

 کلاسی

 یازدهم  نكات عملی در درمان خانواده ها

 دانشجویان
 تمرین مهارتهای

و ایقای نقش تدریس  

توجه و تمرکز بر مطالب بیان 

 شده توسط همكلاسان
 دوازدهم  کنفرانس دانشجویی

// //  سیزدهم  کنفرانس دانشجویی // 

 دشت بزرگی

سخنرانی فعال همراه با 

پرسش و پاسخ و بحث 

 گروهی

 گوش دادن فعال و نت برداری و

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی
 چهاردهم  Kanter & Leherتئوری بوئن و 

// //  گوش دادن فعال و نت برداری و 

 پرسش و پاسخ کلاسیشرکت در 
 پانزدهم  تئوری آکرمن و کینگز

// //  گوش دادن فعال و نت برداری و 

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی
 شانزدهم  تئوری جی هلی

// //  گوش دادن فعال و نت برداری و 

 شرکت در پرسش و پاسخ کلاسی
 هفدهم  تئوری مینوچین
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